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(IDE Sexologue)
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Nos formations peuvent étre adaptées

pour les personnes en situation de

handicap. Notre Référente Handicap est a
votre disposition pour échanger en toute
confidentialité sur votre projet de formation
et pour mettre en place les éventuels
aménagements spécifiques a prévoir.
Contactez notre Référente Handicap a
I'adresse suivante : contact@orionsante.fr
pour convenir d'un rendez-vous téléphonique.

Version : 12/2023
Taux de complétion : nouveau théme
Taux moyen de satisfaction : nouveau théeme

SANTE SEXUELLE :
PROMOUVOIR ET PREVENIR

Orientation DPC : 18 : Promotion, prévention et prise en charge en matiere de santé sexuelle

Résumé de la formation

La santé sexuelle est un sujet compliqué dans les situations de soins et dans la
démarche préventive. Et pourtant, |a satisfaction sexuelle et les problématiques de
I'intime sont a intégrer dans les prises en charge. Elles requiérent un savoir-étre,
des connaissances en santé sexuelle pour conseiller en toute fiabilité, combinée a
approche éducative adaptée.

La formation recense les ressources sur I'ensemble du territoire, la prévention des
comportements a risque et la promotion en santé sexuelle. Plus précisément, la
prophylaxie pré-exposition avec les pratiques a risque, le traitement post-exposition
y sont développés. Pour faciliter votre pratique, nous mettons a votre disposition des
outils, des process, des techniques de communication motivationnelle. Pour vous,
I'enjeu est d'améliorer les messages délivrés, I'éducation, le dépistage et la prise en
charge des infections sexuellement transmissibles (IST) et |'orientation des patients.

@ Objectifs de la formation

e Connaitre les principes fondamentaux de la santé sexuelle

e |dentifier les infections sexuellement transmissibles (IST) actuelles et les prises de
risque selon les recommandations HAS

* Mettre en place la prophylaxie pré-exposition et le traitement post-exposition (HAS)

e Assurer une prévention combinée

* Dépister la consommation excessive de psychotrope (chemsex) : appétence et
endurance sexuelle

* Mener un entretien motivationnel adapté et appliqué a la promotion de la santé sexuelle

* Répertorier les ressources du territoire (CeGIDD, associations, réseaux, centre de
planification, centre de santé sexuelle du département...) pour orienter

@ Méthodes pédagogiques et d’'évaluation

Cette formation en E-Learning s'appuie sur un processus d'apprentissage interactif
et participatif. Le parcours proposé est rythmé par une alternance de méthodes
pédagogiques théoriques et applicatives. Pour favoriser I'apprentissage et la
mémorisation, vidéos, contenus illustrés, schémas, tableaux commentés, analyse,
simulation en santé ou encore serious games peuvent jalonner le parcours.

Les évaluations de type quiz, texte a trou, association de mots ou correspondance
sont proposées afin de faire le point sur les connaissances et compétences en cours
d'acquisition. Des fiches de synthése sont a disposition en téléchargement en fin de
chaque objectif avec des documents ressources.

Une attestation de fin de formation est téléchargeable a I'issue de la formation.

Notre plateforme permet un parcours accessible sur un ordinateur, une tablette ou un
smartphone muni d’un systéme a jour et d’une bonne connexion.

Un infirmier expert e-tuteur vous accompagne et répond a toutes vos questions sur
le forum. En étroite collaboration avec les équipes technique et pédagogique, nous
facilitons au mieux votre parcours. Aussi, le délai d’accés pour effectuer votre parcours
est de 2 mois.
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